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Cria Coragem

€ uma iniciativa do
Instituto Caré que

apoia e constrdi novas
narrativas sobre as
infancias, com foco

na prevencao e
erradicacao ativa

da violéncia sexual
infantojuvenil -

um tema delicado,
urgente e muitas vezes
silenciado. Mas sabemos
que so enfrentamos

0 que é nomeado.

Por isso, escolhemos
transformar o siléncio
em narrativae o
medo em agao, para
possibilitar infancias
marcadas pela felicidade.



Mas vamos além:
Cria Coragem

e também um
mapeamento de
formas de acao
diante das violéncias I
que atravessam as
infancias. \



Rompemos com a visao
limitada que enxerga
criangas apenas como
frageis ou indefesas

- e apostamos em
conteudos que revelam
sua poténcia, seu
protagonismo, sua voz
e sua capacidade de
transformacao. Nosso
compromisso é firme:
mudar a forma como a
sociedade Vé, trata e
protege suas infancias.

NU

O




\_\/Conectamos pessoas,
saberes e redes por
meio de harrativas
que informam,
mobilizam e inspiram

infancias protegidas,

\ potentes e felizes.
b \ Falamos com quem
i cuida, educa, protege e
transforma, e levamos
I’ essas informacdes a

todos, num chamado de
responsabilidade coletiva.
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Nossas narrativas sao
multicanais, poéticas e
fundamentadas em dados.
Com linguagem sensivel e
formatos acessiveis, queremos
quebrar siléncios, ampliar
perspectivas e construir uma
cultura de protecao.

Entao, vem com a gente!
Vamos conversar, sonhar
e construir novos rumos
para a presenca e o futuro
das nossas criangas.



Antes de mergulharmos

nessa troca, que tal nos
apresentarmos? Aqui ndo

ha neutralidade: defender

os direitos das infancias é
parte de quem somos, do que
sentimos, do que acreditamos.
Em certos momentos, nossas
proprias caminhadas vao se
misturar a prosa, sussurrando
histérias, memorias e sonhos.
Pois falamos também de
dentro, de quem respira
essas lutas, de quem sente
cada passo e de quem
constroi junto caminhos de
cuidado e coragem.



ganhasse forma, foi preC| 0
um mundaréu de gente a
frente. A idealizacao partiu
de Ana Cristina Cintra e
Elisa Bracher; ja o roteiro e
a direcao ficaram a cargo de
Alicia Peres. Julia Rufino ficou
na codire¢cao e montagem.
A pesquisa foi coordenada
~ = por Alexandre Kishimoto, ..%
’ com a participacao de Helo
Feliciana, que também
assumiu a producao. A direcao
de sonoplastia, pesquisa e
narracao do podcast Cria
Historias esteve nas maos de
Luiza Akimoto. E no correr
do processo outras figuras
também foram surgindo,
somando forgas e deixando |
suas marcas no caminho. T
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Eu sou a Marcia Lica,

mae de Teresa, educadora
social e pesquisadora de
literatura e infancias negras

e indigenas. Nasci e passei
parte da infancia no interior do
Tocantins, sou mulher indigena-
negra e herdeira da linhagem
de mulheres do povo indigena
Ramkokamekra (MA). Andarilha
desde cedo entre Sudeste e
Norte, assentei morada na
favela Real Parque (SP).




Vanessa CanCIan
- chegando nessa roda.
Eu sou de Tieté, terra
- do batuque e do Iltamar
Assumpgao. Sou mée da'
Yuna e do Iroko. Descendo
de migrantes alagoanos e
- pernambucanos e também
tenho uma raiz bem caipira
dos caboclos da roga que
viviam plantando algodao
~ eoutras coisas da terra.

‘ Vivi muitos anos em
Ubatuba trabalhando com
comunidades tradicionais -

e culturas e agora estou na

capltal da paulicéia.




* Uai, aqui é evandro nunes!
Preto retinto, mineiro de Belo
Horizonte, pedagogo, mestre
e doutor em educagao, ator,
brincante, contador de hIStOfIa
pesqwsador das artes negras
enamorado do Candomblé
e de uma boa comida: adoro
~ viajar e conhecer muitas
“gentes” leio muito e faco
poesia. Ah! Grafo meu home
~emminusculas e uai quer dizer
“uai mesmo (nsos)




Aqui quem fala é

Vania Medeiros, pessoal
Sou da Bahia, que me deu
régua e compasso, € moro
em Sao Paulo. Aprendo muito
com os encontros da paulicéia
desvairada! Sou mae das
gémeas Dora e Luisa e passo
meu tempo a desenhar e
criar imagens. Também sou
professora, adoro livros e
tenho sempre um caderninho
pra rabiscar as ideias.
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NOSSA
TRILHA

O Podcast

Cria Historias

CRIACORAGEM



https://criacoragem.com.br/quem-cria/
https://criacoragem.com.br/por-que-trabalha/
https://criacoragem.com.br/a-escola-que-forma-ou-deforma/
https://criacoragem.com.br/onde-conecta/
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Cria Histérias inaugura o
podcast Cria Coragem.

Nesta primeira temporada,
reunimos trajetorias de
criancas e adolescentes
que marcaram (e seguem
marcando) a historia

do Brasil.

A cada episodio, abrimos
janelas para momentos pouco
lembrados, mas que dizem
muito sobre COMO 0 pais
cuida, explora, educa e
conecta suas juventudes.



No EP1 - Quem cuida?!
percorremos as muitas
formas de cuidado desde as
familias que se expandem
para além do sangue até
a presenca da Igreja, as
rodas dos expostos e as
madrinhas que acolhem.
E nesse caminho que surge
a histoéria de Madrinha
Eunice, no Bixiga/Liberdade,
e a fundacao da Escola de
Samba Lavapés, mostrando
que o cuidado também

pode nascer em ritmo

de tamborim. O intuito é
pensar como o cuidado foi
distribuido, compartilhado
ou hegado as criangas ao
longo do tempo?




Jano EP2 - Por que
trabalha? voltamos as
fabricas e industrias paulistas
do inicio do século 20, onde
mMaos pequenas costuravam
o destino de muitas

familias. Entre maquinas e
fumaca, foram justamente
as criangas que ousaram
parar o trabalho, abrindo

a porta para as primeiras
greves e sindicatos. Nosso
objetivo é analisar de que
forma o trabalho infantil
expoe 0s mecanismos
de funcionamento e
manutencao da logica

da exploracao.




O EP3 - O que aprende?!
entrou pelos portoes das
escolas publicas de Sao Paulo,
lembrando as ocupacodes de
2015, quando secundaristas
disseram um “nao" alto e
coletivo a um projeto de
desmonte da educacao.

O gesto desses jovens se
conecta as revoltas operarias
de décadas antes: € amesma
chama da resisténcia que
insiste em nao se apagar.

La de dentro/buscamos
refletir: de que modo a
escola se torna trincheira
de luta e laboratério de
futuros possiveis?.

Cr iaCOra

gem.
~qu6_f0rma Com. br

-ou-defOrma /
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O EP4, ultimo, mas ndo
menos importante - O que
conecta?! nos faz chegar ao
mundo digital, territorio cheio
de promessas e armadilhas.
Do game que reproduz
misoginia e masculinidades
téxicas as diferentes formas
como a periferia acessa — ou
nao acessa — a tecnologia,
revelando desigualdades
profundas. Entre bets,
isolamento, doencas e
redes, perguntamos: que
insurgéncias e resisténcias
nascem nesse territorio
virtual? Para estarmos “on"
€ importante entender como
o mundo digital molda corpos,
mentes e subjetividades,
atravessando raga, classe

e género.

.CO
/0nde m.br

“COnecty
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Com reflexdes profundas
sobre a forcga e resiliéncia das
nossas criangas, o podcast
também questiona: por que
o abuso sexual ainda é
uma pratica banalizada
em hosso pais e em
tantos outros?




NOSSO CONVITE
NESTE MATERIAL



O material que vocé tem

em maos € um pequeno

e profundo guia que vai
percorrer caminhos
diferentes sobre infancias,
educacao, trabalho,
tecnologia, conexao digital
e conquista de direitos.
Nele apresentamos também
ferramentas ludicas para que
a brincadeira traga novos
olhares, modos de pensar

e de conceber o que é ser
crianga no Brasil e a infinidade
de formas de habitar e viver
nesta terra. Este material,
portanto, pode ser fonte

de informacao para
jornalistas, roteiristas,
inspiragao para novas
historias e criacdes de
conteudo. Contar essas
narrativas inunda o mundo de
solucdes e visdes potentes,
mas ainda pouco divulgadas.



Se vocé é educador popular,
professor de escola,
formador de processos
pedagdgicos ou trabalha
com educacao dentro

e fora da sala de aula,

esse material pode te ajudar

a conceber esses Novos
olhares sobre as infancias

e seus processos de luta,
transformacgao, conquistas e
de enfrentamento diante de
desafios. Tudo que abordamos
aqui pode ser multiplicado,
replicado e usado como
possibilidades e caminhos
para promover mudancgas
reais e sensiveis. Seguimos
aprendendo juntos sobre o que
€ ser crianga e criar criangas
para o futuro que sonhamos.



Aqui trazemos também
jogos, ferramentas ludicas
e perguntas que nos
colocam para pensar. As
atividades com reflexoes
podem ser usadas como
suporte educativo nos
diversos cotidianos.
Desejamos que todas, todos
e todes aprendam e interajam
Ccom as nossas propostas.

E nesse sonho que brota

a necessidade da palavra:
conversar, aprender e
partilhar ideias, mesmo
quando os temas

trazem memorias de

dor, lembrancas duras

e medos antigos. Falar é
atravessar o siléncio para abrir
clareira, € semear esperancga
em terrenos onde antes so
havia o nao-dito. Porque
Sao0 essas conversas -
firmes e corajosas - que
podem transformar a dor



em movimento e acender
caminhos de justica para
as infancias e juventudes.

E pensando em ampliar essa
roda de conversa e resisténcia
que nasce a plataforma Cria
Coragem, com seu primeiro
grande produto em forma de
podcast, para ecoar pelos
diversos territorios do Brasil
(ou muito além deles) em
histodrias e prosas ditas com
coragem e sabedoria por quem
viveu, lutou, luta e pesquisa
aquilo que tantas vezes é dificil
de dizer sobre as violacdes,
mas também sobre os muitos
movimentos de forca e
protagonismo das infancias.

A gente sabe que os desafios
sS40 muitos, e é por isso que

a Cria Coragem reforga o
convite: que o siléncio vire
palavra, que o medo se



transforme em atitude

e que a dor possa virar
forca coletiva. O podcast,
junto com este material que
vocé tem em maos, nasce
exatamente dessa acgao de
encarar, sem desviar os olhos,
as violéncias que atravessam
criancgas e adolescentes.
Queremos mostrar que tem
muita gente se movendo,
gente grande e pequena, que
com bravura se junta, coloca a
mMAao na massa e vai mudando,
aos poucos, as realidades
mais dificeis.

E ja que vocé entrou na roda,
vale dizer: o coragao deste
projeto é reconhecer,
nhomear, denunciar e
transformar. As conversas
que vamos fazer nas proximas
paginas sao um convite a
escuta atenta da historia, a
compreensao de como as



infAncias foram - e ainda sao -
tratadas, e a abertura de novos
caminhos. Caminhos onde
coragem e sensibilidade
se encontram para
iluminar o que precisa ser
transformado e, assim,
semear futuros mais justos
e inteiros.



' episodio 1

QUEM\
CUIDA?



INFANCIAS:
Comeco,
meio

e comego



Heitor dos Prazeres
Sem titulo, 1964
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Vocé sabia que olhar para

as infancias e seus direitos
fundamentais é algo recente
em nossa sociedade? Parece
que essa luta sempre esteve
presente, mas a historia revela
que sempre houve pedras

e espinhos no caminho. E,
diante deles, maos pequenas
e valentes se levantaram na
luta — maos que insistem até
hoje em segurar o futuro,
pedindo que a vida seja vista
com a seriedade e o cuidado
que merece.

Como notaram na
apresentacao, os quatro
episodios do podcast da Cria
Coragem tratam dos temas:
criacao, trabalho, educacao,
revolugdes e territorio digital,
em que sao retomados fatos
da historia e atualidades das
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infancias e juventudes no Brasil.
Ainda que as questdes tenham
alcance nacional, o recorte

do podcast se ancoraem

Sao Paulo. Vocé vai descobrir
muitas informacoes e, por aqui,
vamos esticar a prosa e seguir
emplacando a luta por dias
sempre melhores para nossas
infancias e juventudes.



Formas de ver
e sentir I/
as infancias L




Ja que vamos comecar
pelo ver e sentir, abaixo
vocé pode ler e conhecer
uma historia' do povo
loruba em que os irmaos
Ibejis venceram a Morte.
Ouca o audio dessa
narragao de historia
neste link.

1 Conto adaptado por Vanessa Cancian a partir
de escutas e pesquisa no livro Mitologias dos
Orixas, Prandi, 2000. Narragao da histéria dos
Ibejis feita por Evandro Nunes.



https://drive.google.com/drive/folders/1gRVMQqYyvSUKS6ixX15LFCDWNQDjnXP0

Os gémeos Ibeji eram muito
queridos no vilarejo. Sempre
ajudavam quem precisava, e
a alegria deles se espalhava
por todo canto. Mas um dia,
Iku, a Morte, resolveu rondar
a estrada que levava a cidade.
Quem passava por ali ndo
voltava mais. Ninguém sabia
0 motivo, e o caminho ficou
amaldicoado. Sacerdotes,
magos e feiticeiros se
reuniram para tentar deter

a Morte que nao escolhia
alvo: levava qualquer um
que cruzasse seu caminho.
Foi entdo que os gémeos
foram avisados do perigo

e aceitaram o desafio.
Pegaram seu tambor magico
e seguiram pelo caminho
amaldicoado. Quando Iku
apareceu para levar um dos
iIrmaos, algo inesperado



aconteceu: a musica do
tambor era tdo linda que

a Morte se emocionou e
permitiu que ele continuasse
dancando sem parar. Mas

o que Iku ndo sabia era que
o outro irmao se escondia
no mato, revezando o toque
do tambor. A cada batida, a
Morte ficava inquieta, sem
consequir parar. Exausta, Iku
pediu que a crianga parasse,
prometendo fazer qualquer
coisa em troca. Ent3o, os
gémeos propuseram um
acordo: Iku iria embora e
devolveria todas as pessoas
que tinha levado injustamente.
A Morte aceitou, e os Ibejis
revelaram o outro irmao
escondido, mostrando que
eram dois o tempo todo.

Iku, embora com raiva e
jurando vinganga, cumpriu



o acordo. Todas as pessoas
levadas retornaram felizes
ao vilarejo, e os dois gémeos
continuaram dang¢ando ao
som do tambor, celebrando
a vida, a coragem e a magia
que soO eles podiam conjurar.

A historia dos ibejis nos ensina
que a sabedoria das criancas
€ algo que precisa ser levado
a sério e que, cada vez mais,

a gente aprende junto com
elas a pensar solugoes para os
nossos desafios.



Y|

desenhos 5 partir
das suas yj
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Pois bem, as criangas estao
aqui e ali, se unindo

em diferentes cantos e
transformando a realidade
a0 seu redor com coragem,
imaginagao e criatividade,
mesmo que quem esteja
bem perto seja o seu

maior opressor.

Saiba que ha outras versées
diferentes da histéria dos
Ibejis escritas em livros e
também contadas? Pesquise
na biblioteca da sua escola ou
outra perto da sua casa.

Na pagina a seguir, fizemos
uma curadoria de livros que
podem iniciar conversas:



44

Tambor encantado dos Ibejis
Luz Rufato

Os ibejis Obi e Olu
Marcos Cajé

Ibeji: a danca dos gémeos
Ricardo Laalu

Os ibejis e o carnaval
Helena Teodoro

E ainda tem uma outra
contacgao da histéria neste link.


https://www.youtube.com/watch?v=7Hx5vnXbJJs&t=24s
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Voltar um pouco no tempo
sempre nos oferece um
momento de reflexao,

VOCé aceita esse convite?
Elaboramos outra atividade
para aprofundar uma
conversa: Como pensamos,
concebemos a infancia? Veja
0 passo a passo da dindmica
conhecida pelo nome de
Café Mundial?* e que, neste
material, ganha o contorno de
Café com Coragem.

2 O Café Mundial ou World Café é uma metodologia
criada nos anos 1990 por Juanita Brown e David
Isaacs. Essa pratica convida grupos a conversar

em clima de café, trocando ideias e construindo
conhecimento coletivo de forma simples e
acolhedora. Ela ajuda a transformar ideias individuais
em sabedoria compartilhada, um exercicio de
inteligéncia coletiva.

atividade


about:blank
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O Café com Coragem é
uma atividade que propde a
divisdo de um grupo grande
de pessoas em conjuntos
menores, de até 5 individuos.
Dessa forma as discussoes
ficam mais dindmicas e todos
sao convidados a opinar.

Uma pessoa do grupo € a
anfitria, e permanece sempre
na mesma roda.

Uma mesma pergunta e
langada aos grupos e todos
respondem, preenchendo
com palavras, desenhos

e recortes as cartolinas
dispostas no centro.

Ao fim do tempo
determinado, todos se
movem para a proxima mesa,
exceto a pessoa anfitria,

atividade
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que recebe o proximo grupo
e contextualiza brevemente

sobre a discussao realizada

pelo grupo anterior.

Uma nova pergunta é feita
e a pessoa anfitria segue
auxiliando a sistematizacao
de respostas.

Ao fim de todas as perguntas
temos cartolinas preenchidas
com grande participagao

de todos, que podem ser
expostas para um apanhado
geral das conclusdes reunidas.

atividade
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*Q ideal € que as perguntas
sejam liberadas para o grupo
uma por vez, nessa ordem.
(Sugerimos que elas estejam
nas mesas, escritas em

uma filipeta).

*Peca que os grupos fagam
a sistematizacao das ideias
nas cartolinas.

*Quando o grupo troca de
mesa, € bom deixar uns 2
minutos para que o anfitrido
faca uma breve devolutiva da
conversa anterior.

* Tenha em mao um
cronbmetro para marcar o
tempo e avise os participantes
progressivamente.
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Café com coragem:
Memodrias de Infancias

Passo 1:
Crie um ambiente acolhedor

Organize o ambiente com mesas e
cadeiras de modo que as pessoas
fiqguem em circulo. Se possivel,
deixe um espag¢o com lanchinhos

e café na sala. No centro de cada
mesa disponibilize: cartolinas,
canetinhas, lapis de cor, tintas —
tudo que estimule a expressao livre,
inclusive por meio de desenhos ou
de esquemas graficos.
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Passo 2:
Divisao dos grupos

Divida as pessoas has mesas

de acordo com a quantidade de
participantes presentes. O mais
importante, neste momento, é

que cada mesa tenha uma pessoa
como ponto focal, responsavel pela
media¢ao — a anfitria, isto é, quem
recebe e sintetiza a conversa de
cada rodada.

A pessoa anfitrid permanece no
mesmo lugar, acolhe os grupos
participantes, conta o que ja foi dito
e ajuda a sistematizar graficamente
as ideias (com palavras, desenhos
ou simbolos). As demais pessoas
do grupo podem colaborar com

a sistematizacao.
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?

Passo 3: %
Rodadas

As rodadas vao acontecer de acordo
com a quantidade de perguntas

que sao elaboradas a partir do tema
gerador. A conversa flui por um
tempo combinado, onde todos tém
voz e todos escutam. Quem fala
pouco é gentilmente convidado a
se expressar, o importante é que
cada pessoa participe da atividade.
Proponha que, ao trocar de cada
pergunta, as pessoas troquem de
mesa e busquem se sentar com
novas colegas. Assim, as conversas
se cruzam e as ideias se multiplicam
e se transformam. Seguiremos

com as rodadas. Aqui sugerimos as
perguntas a seguir, mas, no futuro,
essa atividade pode ser repetida
com outros temas!
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Rodada 1[5 minutos]

Que crianga seus avos —ou
pessoas mais velhas que vocé
conhece —foram? Como viviam, o
que comiam, qual era o dia a dia?
Do que brincavam, quais eram suas
curiosidades e interesses? Como
era a casa onde moravam? E a rua?
E a cidade? Qual era o maior medo
deles? E seus maiores sonhos?

Rodada 2 [5 minutos]

Que crianga seus pais ou 0s
responsaveis por vocé foram?
Como viviam, o que comiam, qual
era o dia a dia? Do que brincavam,
quais eram suas curiosidades e
interesses? Como era a casa onde
moravam? E a rua? E a cidade?
Qual era o maior medo deles?

E seus maiores sonhos?

Quial foi a maior mudanga na

vida dessas pessoas?
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Rodada 3 [10 minutos]

Que crianga voceé foi? Como eraa
casa da sua infancia? Quem era sua
pessoa favorita/de confianga? Que
cheiros estavam na sua infancia?
Que cores? Que texturas? Qual era
seu lugar e a brincadeira favorita?
Quem eram seus melhores amigos?
Quial foi uma situagao que vocé

e seus irmaos, primos e amigos
resolveram sozinhos? Qual era seu
maior medo? E seu maior sonho?

Rodada 4 [20 minutos]

O que é infancia e adolescéncia
para vocé hoje? Diga um
sentimento, palavra, pensamento
gue represente a crianga e o
adolescente para vocé. Qual foi
um ensinamento que criangas e
adolescentes te ofereceram?
Algo que mudou em voceé por
conta deles?
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Passo 4:
Partilha

Para encerrar, convide uma pessoa
de cada grupo da ditima rodada
para apresentar a colheita final das
conversas, pode ser a anfitria ou
outra. Deixe um tempo para que
essas pessoas organizem a fala

a partir do material trabalhado.
Proponha no maximo 10 minutos
para cada partilha. Durante a
socializagcao, anote os pontos
chaves (é o chamamos de
“colheita da colheita”). Retome
com uma breve sintese dos pontos
destacados pelos grupos. O
material grafico pode ficar exposto
na sala enquanto todos passeiam e
apreciam as cartolinas produzidas.



Historia/ )
Depoimento
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A histéria/depoimento ndo se
encerra em simesma; é um
convite para seguir adiante,
ampliar o olhar e cruzar
caminhos com outras vozes
e experiéncias. Na atividade
anterior, propusemos um
debate que nos leva a refletir
sobre memaoria e concepgao
de infancia. No final deste
material, indicaremos outras
referéncias para ampliar as
abordagens deste percurso.



Era menina ainda.

E nao faz tanto tempo assim,
coisa de umas quatro
décadas atras.

Vivia com o seu povo
Kapiekran, ancestrais dos
Ramkokamekra, que o branco
apelidou de Canela. Nesse
tempo, eram muitas, mais de
mil pessoas em muitas aldeias
diferentes naquela terra. A
aldeia era cheia de vozes, de
passos mitdos, de risadas
correndo junto com os bichos,
junto com a terra que dava
tudo o que precisavam.

A menina pescava no rio.
Plantava com as maos
pequenas. Aprendia que cada
planta guardava uma cura.
Reparava, desde cedo, as




mulheres ajudarem a vida a
chegar: criangas que, como
ela, logo correriam livres
pela aldeia.

Mas um dia... Um dia, eles
a levaram. E ela nunca mais
conseguiu voltar.

Hoje, as mulheres que
nasceram dela caminham
tentando seu retorno.

Passo a passo, lembram,
sonham e procuram de volta
o chao da aldeia, mesmo
vivendo na cidade grande.

(Relato por Marcia Lica, 2025)
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A historia da menina Kapiekran
nos conecta a historia da
inféncia no Brasil. Nao
podemos esquecer que, desde
o desembarque dos primeiros
invasores portugueses, 0

que aconteceu foi violéncia,

e grande parte dela recaiu
sobre as criangas. A despeito
do processo de colonizagao

e escravizacgao, celebrar é
necessario. A nossa histoéria
também é de “comeco, meio
e comego”, como nos ensinou
Négo Bispo (Antdnio Bispo
dos Santos; estamos sempre
em retomada. As flechas do
recomego sao certeiras, e as
sementes sempre vingam.

A crianca que fomos um dia
ressurgira ainda mais forte.
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A compreensao de infancia
nem sempre foi do jeito que

a gente conhece hoje. Ela é
invencgao da vida, moldada pelo
tempo, pela cultura e pelo jeito
de cada povo cuidar de suas
criangas. Houve época em que
menino e menina eram vistos
como "adultos pequenos”, ja
trabalhando e participando

do mundo dos grandes. Mais
tarde, veio a ideia de infancia
como fase separada, cheia de
escola, protecao e brincadeiras
vigiadas. Mas infancia nunca é
uma soé: ser crianga no campo
é diferente de ser crianga na
cidade grande; ser crianga
quilombola ndo é o mesmo
que ser crianga indigena.

Ha infancias que florescem

na solidao e ha aquelas que
desabrocham no meio da roda,
nutridas pelo coletivo, pela
oralidade e pela experiéncia
compartilhada da vida.
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Sugerimos uma pausa para
um mergulho no tempo e na
concepcgao de infancia que
cada época expressa. Para
isso, criamos a linha do tempo
Cria Coragem "comeco,
meio e comego”.

Explore na pagina
criacoragem.com.bre
investigue até 3 marcos que,
na sua visao, contribuiram
para potencializar o debate

e avancos sobre infancias no
Brasil. Amplie a conversa entre
seus colegas de trabalho,
amigos e familiares.


http://criacoragem.com.br
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Na Cria Coragem, essa
infAncia de que estamos
falando ndo cabe em uma
unica caixinha. Ela vem
inspirada pelos conhecimentos
ancestrais e pela possibilidade
de imaginar criangas livres,
diversas e inteiras. Entre

0s povos indigenas e em
experiéncias das populagoes
negras, existem muitas
maneiras de entender e viver

a infancia. Entendemos que
nao existe um modelo unico

ou universal de ser crianga,

o gque ha sao diversos fios

de saber que se cruzam, se
entrelagcam e nos mostram que
a infancia pode ser vivida de
outros modos. E esses saberes
nos fazem lembrar que a vida
€ agua corrente de um rio que
nao se interrompe, tudo esta
conectado. Logo, a crian¢a nao
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€ vista como alguém “a parte”,
mas como um elo essencial,
que garante a continuidade da
histéria de cada comunidade.

Crianga negra, indigena,
periférica, em meio a guerra

Ou em migragao, carrega uma
infancia bem diferente daquela
sonhada pelos livros ou pelas
propagandas. A infancia é
disputa: governos, escolas,
familias e até a midia brigam
para dizer como ela deve ser,
podendo abrir portas ou erguer
muros. Hoje, com internet,
redes sociais, consumo e
mudancgas no mundo, surgem
novas infancias que pedem
mais escuta, mais respeito e um
olhar plural. Afinal, cada crianga
€ um mundo, e cada infancia é
também produtora de cultura,
memaria e muito mais.






Estamos numa sala do Museu
da Santa Casa de Misericordia
de Sao Paulo. E um prédio
muito antigo, de 1884. A sala
esta dividida naquele velho
esquema de meninas de um
lado e meninos do outro,
sabe? Na direita, pinturas de
freiras catdlicas, irma Luisa,
irmas Marias, e, ha esquerda,
doutor Celestino e doutor
Arnaldo as encaram. No
centro daqueles olhares esta
a peca mais importante e mais
visitada deste museu: a Roda
dos Expostos.

O trecho acima faz parte

do primeiro episédio do
podcast Cria Historias.
Aqui ampliamos os assuntos
trazidos pelo podcast. Se
VOCé ja ouviu, vai se lembrar
que, no primeiro episddio,

historia



conhecemos a historia da
Roda dos Expostos. Pois &,

la no Vaticano, no século 13
(1203!), o Papa Inocéncio lll
inventou esse dispositivo de
entrega de bebés. Depois,
chegou em Portugal em 1490,
e registros da Roda aparecem
no Brasil em 1734, primeiro na
Bahia, dentro da Santa Casa de
Misericérdia, e em Sao Paulo,
a roda comecgou a funcionar
em 1825 e ficou ativa até mais
Oou menos os anos 50, com o
ultimo registro la por 1960.

As Santas Casas faziam
diversas coisas: eram
hospitais, cuidavam dos
enterros de gente pobre e
desamparada e, no meio disso
tudo, recebiam as criangas
deixadas na roda. Nao era

s6 um gesto de acolher,



nao! A roda mostrava como

a caridade, o controlee o
poder andavam juntos. Hoje,
preservada como peca de
museu, ela nos faz pensar no
passado e reforcar a luta para
que toda crianga possa nascer
e crescer com dignidade.

Para saber mais sobre como
se davam os processos de
cuidados e educacao nas
Santas Casas e outros dados
acerca da historia da infancia
no Brasil, acesse a pagina do
Instituto Bixiga.

Nos dados do Instituto

Bixiga ha registro de que
quando as criancas eram
entregues ao sistema da

Roda dos Expostos, eram
batizadas e encaminhadas aos
cuidados das amas de leite.


https://institutobixiga.com.br/roda-dos-expostos-a-instituicao-mais-duradoura-destinada-a-infancia-pobre-e-dita-abandonada-no-brasil/

Permaneciam com elas até
cerca de sete anos de idade,
quando eram devolvidas a
Santa Casa e entregues ao
juiz de orfaos, responsavel por
encaminha-las ao trabalho
domeéstico ou as fabricas.
Numa sociedade colonial,

em que a forga de trabalho

era composta principalmente
por pessoas escravizadas e
agregadas, essas criangas
também faziam parte do
sistema produtivo. Ter uma
crianga agregada, fosse ela
proveniente da roda ou néo,
significava dispor de mais uma
das forcas de trabalho que
sustentavam a cidade.



QUEM CRIA a‘

Madrinhas Eunices




Ainda estamos na cidade

de Sao Paulo, mas agora o
cenario muda: chegamos ao
quintal de uma das maiores
matriarcas do samba paulista
e brasileiro. Madrinha

Eunice ou simplesmente
Deolinda Madre, nascida

em Piracicaba em 1909,

no interior paulista, mulher
que foi raiz e tronco de um
territorio negado, reinventado
na luta e no pertencimento.
icone do samba paulistano,
compositora, carnavalesca e
cria do terreiro, quitandeira e
ativista do movimento negro
independente. Fundou a
primeira escola de samba da
cidade, a Lavapés, e rompeu
0S muros de um espacgo
machista para afirmar a
forca da mulher negra. Sua
maternagem foi comunitaria:

historia



acolhia, criava, ensinava,
transformava. Como as velhas
matriarcas de quintal, repartia
valores de dignidade, coragem
e respeito em tempos de
exclusao e resisténcia.

Madrinha Eunice reescreveu
o destino de criangas que
poderiam ter sido silenciadas
pelo abandono ou pela
auséncia de politicas publicas
efetivas, mas encontravam,
naquele quintal, uma familia
inteira para chamar de sua.
Ali, se mostrava que crianca
nao cresce sozinha: precisa
de uma aldeia inteira, de maos
que protejam e de vozes que
orientem. Era ela quem dava
o exemplo, quem lembrava

as criangas que nao deviam
se rebaixar para ninguém,
ensinando a andar de cabeca



erguida mesmo diante do
racismo e da dureza da cidade.

Com ela, as familias se
tornavam expandidas, o filho
de um era filho de todos, e

o cuidado circulava como
heranga ancestral. Essa

ética comunitaria, forjada

nos terreiros e nas rodas, fez
de seus quintais territorios
educativos, onde o samba
contava historias de princesas
negras, de morros, de
maracatus e de resisténcias
que os livros ndo ensinavam.
Foi nesse chao compartilhado
que muitas criangas pretas
encontraram forga para
enfrentar um Brasil desigual,
sustentadas pela memodria
coletiva e pelo gesto generoso
de uma madrinha que fez

da vida um ato de cuidado



e de luta. Assim, Madrinha
Eunice nao apenas criou filhos
que hao eram seus, semeou
futuros, inventou resisténcia,
fez girar uma roda que, ao
invés de abandonar, acolhia

e libertava.
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E vocé, do seu
lugar historico €
social, quem fol
quete criou?



Mulheres,
matriarcas e
quintais de

protecao




Ju Violeta

William Mophos

“Sou Natureza" Acrilica s/ tela 2025
@juvioleta

@william.mophos



A imagem que abre essa parte
do texto foi criada pela artista
Ju Violeta para a celebracao da
festa da festa da Comunidade
do Rosario, que acontece

na Penha, zona leste de Sao
Paulo. Segundo a autora, ela
representa "ancestralidade,
natureza, compromisso com

a vida e o ato de cuidar”. Na
comunidade do Rosario, ha
uma grande rede que preserva
a cultura e cuida das criangas
na légica de aquilombamento.

Conforme a “cria” vai
crescendo, outras funcdes e
responsabilidades aparecem,
as criangas também
assumem, como parte da
vida daquele coletivo. Sabe
aquela imagem bonita das
criancas sendo cuidadas

em comunidade, pelas mais




velhas e mais novas em
tranga umas com as outras?
Isso acontece de muitas
formas e em muitas tarefas
que sao coletivas nas
periferias, favelas, aldeias,
quilombos e tantas outras
comunidades. O mais
velho vai ensinando o mais
jovem. Os diferentes oficios
permitem continuidade de
conhecimento através

das geracoes.

Estamos falando sobre como

a gente era cuidado e criado
de forma coletiva pelas nossas
familias, vizinhos, parentes

e todo aquele povo que fazia
parte da comunidade. Criancas
correndo no quintal de uma
tia, a comida que é preparada
pela vizinha e o tio que busca
0S meninos ha escola quase
todos os dias da semana.



Quando € na aldeia, entao, as
brincadeiras acontecem de um
jeito mais livre e os adultos que
estiverem por perto sao quem
cuidam de quem também
estiver perto. No territério
quilombola, os nucleos
familiares se espalham e todo
mundo conhece todo mundo.
Ali, a formacao e a criagao dos
filhos é tarefa de todas e todos.

A infancia nao é vivida

no isolamento, mas no
encontro. Crescer significa

ser atravessado por afetos,
responsabilidades divididas e
histdrias que se entrelacam.
Aquela imagem classica de
familia, da mae sobrecarregada,
tentando dar conta de tudo
sozinha, ndo é a unica maneira
de viver.



Em muitas regiées do Brasil,
a historia se escreve de outro
jeito: no modelo das chamadas
familias expandidas. Nelas,

o cuidado nao se concentra
apenas em uma pessoa, mas
se reparte. Esse jeito de viver
tem seus pontos fortes e
seus desafios. Ainda assim,
quando a responsabilidade é
compartilhada e mais gente
esta atenta, aumentam as
chances de proteger, acolher
e fazer a infancia florescer. A
crianga cresce cercada por
muitas referéncias. Aprende
cedo a conviver, dividir e lidar
com diferencas.

Isso acontece quando
pensamos nos diferentes
jeitos de criar e cuidar nos
diversos lugares - terreiros,
casas, e regioes do Brasil -



mantidos, geridos e protegidos
por mulheres, matriarcas das
suas comunidades. Madrinha
Eunice nao foi a unica mulher,
matriarca e mae de muitos
que fez do seu quintal um
espaco revolucionario. Assim
como ela, outras mulheres
negras e indigenas foram e
ainda sao chao firme dentro
de suas comunidades. Sao
elas que cuidam, protegem

e garantem que as criancas
cres¢cam fortes, mesmo diante
das tantas dificuldades que a
colonizacao trouxe.

Nesses territérios de
existéncia e afeto, as mulheres
possuem, historicamente,
papéis de liderancga e de
cuidado, segurando a vida com
firmeza para que ela nao se
perca. Essa maneira de criar



esta diretamente relacionada
ao matriarcado bantu?, grupo
cultural que ja trazia em sua
forma de organizagao social

a mulher como referéncia

de comando e de afeto. A
saudosa Beatriz Nascimento,
mulher negra que pesquisou
os quilombos, comprovou que
esses Nao sao apenas lugares,
mas uma forma de existir. E um
jeito ancestral de se organizar
para garantir autonomia e
continuidade da vida negra.

3 A cultura bantu no Brasil € uma de muitas das
que vieram dos povos de regides conhecidas
como Congo e Angola no processo da “diaspora
afficana” no periodo da colonizagdo europeia. O
povo bantu, como conta Nei Lopes (1988), esta
presente desde o século XVI na formagao do
Brasil e € um dos responsaveis pela recriagao
das formas de ser neste territorio. As sociedades
e culturas bantu sempre tiveram a mulher na
centralidade das relagdes e das organizagdes
sociais (Silva, 2024).



Vocé ja ouviu falar sobre a
Mae Beth de Oxum? Uma
mulher pernambucana, da
cidade de Olinda, Mae Beth,
transforma vidas com a arte
no ponto de cultura Centro
Cultural Coco de Umbigada.
La acontece uma mistura de
musica, danc¢a, espiritualidade
e cultura afro-brasileira.

No seu terreiro, o llé Axé
Oxum Karé, nao se encontra
so religiao, mas também
acolhimento, autoestima e
caminhos de esperanca. Alj,
oficinas, debates e saberes
ancestrais viram escudos
contra a violéncia e pontes
para a juventude sonhar outros
futuros. O legado de Mae Beth
mostra que resistir é cuidar.
Que lutar é cantar e dancar.

E que colocar a cultura negra
no centro é afirmar a vida e
transformar o mundo ao redor.

historia



Conhega um pouco mais sobre
Mae Beth de Oxum escutando
Podcast DESIGUAIS.
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https://www.youtube.com/watch?v=q6fWnRSwuwY 


Esse modo de viver se
mantém nas familias, nos
rituais das religides de matriz
africana, nas festas e nas
manifestagdes culturais que
atravessam geragodes, sempre
renovando valores e saberes.
E essa base que sustenta as
poténcias do povo preto e faz
com que suas historias nunca
deixem de ser contadas.
Criancas que sao cuidadas
de modo coletivizado

em quintais, terreiros,
condominios e espacos
diversos conhecem melhor

0 seu passado e se tornam
fortes e protegidas no
presente.

Em Cria Coragem
aprendemos que autoestima
é ferramenta fundamental
de protecao contra diversas



violéncias. Empodera e da
forcas. E o primeiro passo para
construcao de autoestima

€ conhecer e celebrar sua
prépria histéria!



PARA RECOMECAR
Infancia é terreno
em gue se pisa a

vida inteira




Ny

':'l:.‘;“ St

24
$ |

Helena Coelho
"Parque das criangas”, 2009
@helenacoelhonaif.l



A escritora Lya Luft nos
ensinou que a infancia é

um terreno em que a gente
pisa a vida inteira, e isso
dialoga diretamente com

0s ensinamentos de Paulo
Freire. Para nds, assim como
disse o mestre, sempre é bom
pensar sobre o que plantamos
e colhemos desse terreno e
dessa terra. Afinal, ser crianca
nao é so uma fase da vida, nao
€ sO uma transicao e sim um
jeito de se relacionar com o
mundo, com o tempo e com
as pessoas.

Quem nunca ouviu de um tio,
uma tia ou parente a pergunta:
e VOC€, 0 que Vai ser quando
crescer? Aposto que voceé se
lembra de ter escutado isso

quando pequeno, talvez sem
saber que vocé ja era muitas




coisas. Por isso, sempre é
importante lembrar que as
criangas ja sao. Elas estao
enraizadas no tempo presente,
inventando o tempo e dando
sentido a suas vidas. Suas
presencgas sao poténcia,
memoria, duvida, gesto e
criacao. Somos nos, adultos,
que devemos nos reeducar
para proteger a constante
presencga das criangas e
permitir que sigam fiando

0 mundo com suas vozes
multiplas e modos proprios
de existir.



Muito obrigada
por seguir até aqui!

Em breve estarao disponiveis os
materiais relativos aos proximos
episédios do Podcast,
acompanhe nas nossas redes!

Precisa de algum apoio, quer nos
oferecer retorno sobre este material?

Por favor, entre em contato em:

Instagram

@somoscriacoragem

E-mail
contato@criacoragem.com.br




Presenciou alguma violéncia
contra criancas e adolescentes?

Cria Coragem nao atende ou encaminha
situagées de vulneralbilidade ou violéncia,
mas estamos prontas para auxiliar de alguma
forma, especialmente com informacdes.

Alguns canais de encaminhamento e apoio:

Mapa do acolhimento

Rede para o enfrentamento a violéncia de
género, com atendimento psicolégico e
juridico para mulheres acima dos 18 anos.

CREAS

(Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social)

Apoio para qualquer pessoa que vivencie
situagdes de violéncias. Busque o Centro
mais préximo de vocé!

Central de Atendimento a Mulher

Disponivel para todo Brasil, Ligue 180 é

um servico de utilidade publica para o
enfrentamento a violéncia contra as mulheres
e suporte ao combate de violéncias contra
criangas e adolescentes.

Conselhos Tutelares
Orgao encarrregado para zelar pelos direitos
das criangas e adolescentes no Brasil.



https://www.mapadoacolhimento.org/
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/unidades-de-atendimento/centro-de-referencia-especializado-de-assistencia-social-creas
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue180
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/crianca-e-adolescente/conselhos-tutelares

Disque Direitos Humanos - Disque 100
Servico gratuito e sigiloso do Governo
Federal do Brasil para denunciar violagées de
direitos humanos, incluindo os de criangas e
adolescentes.

Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
Ampla rede de servigos, com distribuicao na
maioria dos municipios brasileiros e percurso
de atendimento a criangas e adolescentes
integrando a rede de protecao.



https://www.gov.br/mdh/pt-br/acesso-a-informacao/disque-100/disque-100
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/servicos-e-programas
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@somoscriacoragem. Sao Paulo, 2024.
Instagram: @somoscriacoragem.

CRIA CORAGEM. Audios historias:
Os Ibejis enganam a Morte. Sao Paulo,
2024. 1 pasta de arquivos. 1arquivo m4a.

Crianca e Natureza: acervo formativo.
S3o0 Paulo, [202-].

FUNDACAO ITAU SOCIAL. Programa
Leia com uma Crianca: acervo literario
acessivel destinado a infancia.

INSTITUTO ALANA. Sgo Paulo.



https://criacoragem.com.br/podcast/
https://www.instagram.com/somoscriacoragem
https://drive.google.com/drive/folders/1gRVMQqYyvSUKS6ixX15LFCDWNQDjnXP0
https://criancaenatureza.org.br/pt/biblioteca/
http://www.itausocial.org.br/leiacomumacriancalivrosacessiveis/
http://www.itausocial.org.br/leiacomumacriancalivrosacessiveis/
http://www.itausocial.org.br/leiacomumacriancalivrosacessiveis/
https://alana.org.br/o-alana/

INSTITUTO BIXIGA. Home. Sao Paulo,
[202-].

HUNI KUIN, Bukun Mapua. Eu plantei uma

semente. Cifras.

Videos e Filmes

BRINCAR é Direito. Diregao: Rafha
Erichsen, 2021. [s. I.]: [s. n.], 2021. 1 video
(26 min).

CRIANCAS de Terreiro - Redes educativas
e diferencgas. Direcao e produgao: Stela
Guedes Caputo e criangas e jovens

de terreiros. Apoio e Parceria: LCD
(Laboratério de Comunicagéo Dialdgica -
UERJ). 20181 video (10 min).

DESIGUAIS | EP 1| M&e Beth de Oxum:
Patriménio Vivo. Entrevistada: Mae Beth de
Oxum. Entrevistadora: Carol Pires. 2025.1
video (30 min 47 s).

TERRITORIO do Brincar. Trabalho de
escuta, intercambio de saberes, registro
e difusdo da cultura infantil. [s. I.]: [s. n.],
[20--].



https://institutobixiga.com.br/home-instituto/
https://www.cifras.com.br/cifra/bukun-mapua-huni-kuin/eu-plantei-uma-semente
https://www.cifras.com.br/cifra/bukun-mapua-huni-kuin/eu-plantei-uma-semente
https://www.youtube.com/watch?v=nr0B3YhECog
https://www.youtube.com/watch?v=1Q900ebmOJ8
http://www.youtube.com/watch?v=q6fWnRSwuwY
https://www.youtube.com/user/TerritoriodoBrincar




